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Mendikat - Montes de Nafarroa

Elomendi (1.289 m )

Monte: Elomendi/higa

Sierra: Alaitz

Altitud: 1.289 m Prominencia: 578 m

Situacion: 30T 620422 4728318 Geo: 42°41'49,77"N 1°31'47,50"W
Mapa: Pamplona (25-8) (141)

Notas: Cima Principal ( Cat.: 1). Limites: Esta cumbre no establece Ninguno.

Maxima altura de la sierra de Alaitz, bien visible desde los mas remotos lugares entre los cuales de incluyen la Ribera del Ebro, las altas cimas
pirenaicas o las elevaciones ibéricas, debido a su caracteristica forma que domina la villa de Monreal o Elo (510 m ) con un desnivel de casi 800

metros.

La montafia se halla densamente cubierta por el matorral y se coronaba desde Elo por un antiguo sendero. Sin embargo, la construccién de un gran
reflector de ondas electromagnética de alta longitud de onda, y lo que es todavia peor, una gran pista que dando largas lazadas siguiendo la traza del
antiguo sendero han relegado a la desesperacion a una de las cumbres mas caracteristicas de la Cuenca de Pamplona ( Irufierri ), y es que, la peor
condena que se puede cernir sobre una montafia es que los montafieros no la suban y la olviden... Aln y todo, en principio, la pista de acceso a la

cumbre es de acceso restringido.

Antiguamente sobre la cima de La Higa o Elomendi ( 1.289 m ) se levantaba uno de los castillos méas importantes del reino de Navarra. Las
excavaciones han determinado que era de planta cuadrada con torres cilindricas en sus angulos. Se cuenta que el mitico Roldan o Errolan, como se
conocia sobre todo en Nafarroa, se propuso demoler la iglesia de un pueblo cuando aquella se encontraba llena de gente. Para ello subi6 a lo mas
alto de La Higa y desde alli lanz6 un enorme pefiasco; pero, al hacer el Gltimo esfuerzo resbalé en una bofiiga, y piedra y hombre rodaron hasta la

villa de Urrotz, que de alli dista mas de una legua. Aln se conserva la piedra, que es como dos metros de larga y una de ancha.

Para subir a la montafia hay que seguir la pista que asciende hasta ella desde Monreal ( 510 m ), con la posibilidad de intentar atajar las curvas por

una borrosa y sucia senda.

Accesos : Elo (1h 45 m).

Javi Urrutia (javi@mendikat.net ) http://www.mendikat.net/monte.php?numero=915 péag. 1829
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